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El hombre moderno desconoce el silencio. Ya no dirige su propia vida; se ve arrastrado por los
acontecimientos. Es una carrera contra el reloj. Creo que la razón por la que tanta gente viene a verme es
para encontrar a una persona serena, pacífica, que sabe cómo escuchar y que no está siempre pensando en
qué es lo siguiente que tiene que hacer. Si tu vida ya está hasta los topes, no habrá sitio para nada más. Ni
siquiera Dios mismo podrá introducir cosa alguna. Así que, resulta imprescindible dejar algo fuera. Lo
expreso con toda sencillez como puedo. Aprendí a escuchar de verdad a mi esposa. Éramos como confesores
el uno para el otro, y desde entonces llegamos a conocer, tanto como se pueda en el mundo, las
preocupaciones más íntimas del otro. Nos contamos tantas cosas en aquellas horas, que hubiera sido
imposible hacerlo en medio de las prisas de la vida diaria. Incluso las parejas que tienen una relación muy
estrecha entre sí filtran de forma inconsciente lo que dicen o no dicen al otro: montones de parejas felices
tienen cosas sobre las que nunca hablan, muchas veces en pro de la paz y por evitar conflictos. En esos casos
estas cosas se reprimen, y el conflicto no se llega a resolver. El niño se resiste a aceptar esta intromisión de
su madre en su vida privada, que está empezando a nacer. Se rebela contra la necesidad instintiva que tenía
antes, la de contarle todo a su madre. De ahora en adelante intentará escapar de este control todopoderoso
que su madre ejerce sobre el. Así que, tener secretos, saber cómo guardarlos en nuestro interior, compartirlos
sólo cuando queremos, constituye la primera etapa en la formación del individuo. Paul Tournier, un eminente
psicólogo suizo, comenzó ejerciendo como médico en Ginebra en 1928. Fue su interés en el hombre global
lo que le condujo a la práctica de la psicoterapia.
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From reader reviews:

Helen Wright:

Do you have favorite book? For those who have, what is your favorite's book? Book is very important thing
for us to find out everything in the world. Each publication has different aim or even goal; it means that
guide has different type. Some people really feel enjoy to spend their time to read a book. They are reading
whatever they acquire because their hobby is actually reading a book. How about the person who don't like
looking at a book? Sometime, individual feel need book when they found difficult problem or even exercise.
Well, probably you'll have this Aprendiendo a escuchar (Spanish Edition).

Mary Conley:

Within other case, little persons like to read book Aprendiendo a escuchar (Spanish Edition). You can choose
the best book if you love reading a book. As long as we know about how is important a new book
Aprendiendo a escuchar (Spanish Edition). You can add knowledge and of course you can around the world
with a book. Absolutely right, due to the fact from book you can recognize everything! From your country
until eventually foreign or abroad you can be known. About simple factor until wonderful thing you may
know that. In this era, we are able to open a book or maybe searching by internet product. It is called e-book.
You can utilize it when you feel uninterested to go to the library. Let's read.

Brandi Huff:

What do you regarding book? It is not important to you? Or just adding material when you want something
to explain what your own problem? How about your spare time? Or are you busy man or woman? If you
don't have spare time to do others business, it is make you feel bored faster. And you have spare time? What
did you do? Everyone has many questions above. They have to answer that question simply because just
their can do that. It said that about e-book. Book is familiar in each person. Yes, it is appropriate. Because
start from on guardería until university need this Aprendiendo a escuchar (Spanish Edition) to read.

Alice Olivares:

Are you kind of hectic person, only have 10 or perhaps 15 minute in your time to upgrading your mind talent
or thinking skill even analytical thinking? Then you are experiencing problem with the book when compared
with can satisfy your short space of time to read it because this all time you only find e-book that need more
time to be go through. Aprendiendo a escuchar (Spanish Edition) can be your answer because it can be read
by you who have those short time problems.
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