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Utilizzare gli esercizi di resistenza mentale per il Triathlon ti mostrerà quanto possa mutare
significativamente il tuo livello e quanto duramente si può spingere mentalmente ed emotivamente attraverso
tecniche di visualizzazione, dettagliatamente illustrate di seguito. Vuoi essere il migliore? Per essere il
migliore devi allenarti fisicamente e mentalmente per raggiungere le tue reali capacità. Visualizzare è
comunemente pensato come un'attività che non può essere quantificata e che rende più difficile capire se si
sta migliorando o meno, ma in realtà la visualizzazione aumenterà le tue probabilità di successo molto più di
qualsiasi altra attività. Imparerai tre tecniche di visualizzazione che hanno dimostrato di migliorare le
prestazioni in qualsiasi situazione. Queste sono: 1. Tecniche di visualizzazione motivazionali. 2. Tecniche di
visualizzazione per la risoluzione dei problemi 3. Tecniche di visualizzazione orientate all’obiettivo. Queste
tecniche di visualizzazione nel triathlon ti aiuteranno a: • Vincere più spesso. • Diventare mentalmente più
resistente. • Aumentare la resistenza in campo. • Passare ad un livello successivo. • Recuperare le forze più
velocemente e allenarsi più a lungo. Come è possibile? Visualizzare ti aiuterà a controllare meglio le
emozioni, lo stress, l'ansia, e le prestazioni in situazioni di pressione che spesso segnano la differenza tra
successo e fallimento. Far emergere il meglio di te stesso in ogni sport e raggiungere il tuo vero potenziale
può avvenire solo attraverso un regime di allenamento equilibrato che dovrebbe comprendere: formazione
mentale, allenamento fisico e corretta alimentazione. Perché ci sono poche persone che utilizzano le
visualizzazioni per migliorare le loro prestazioni nel triathlon? Ci sono una serie di motivi, ma la verità è che
la maggior parte delle persone non ha mai provato prima queste tecniche e ha paura di provare qualcosa di
nuovo. Altri non sono certi che migliorare la loro capacità mentale farà la differenza, ma si sbagliano.
Praticare tecniche di visualizzazione per il triathlon su base regolare ti permetterà di: • Aumentare la capacità
polmonare, aiutando a rilassare la muscolatura e diminuire il carico di lavoro. • Recuperare più velocemente
dopo l'allenamento o la competizione attraverso tecniche di respirazione in grado di ridurre lo stress
muscolare. • Superare situazioni di pressione. • Allenarti più duramente e più a lungo senza essere stanco. •
Ridurre le possibilità di avere crampi e strappi muscolari. • Migliorare il controllo sulle tue emozioni in
condizioni stressanti. • Arrivare a dei risultati mai sperati. Visualizzare è un lavoro duro e richiede una
pratica costante, ed è il motivo per cui solo facendolo al meglio darà i risultati voluti. Puoi essere il migliore
spingendo te stesso al tuo limite utilizzando le visualizzazioni mentali.
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From reader reviews:

Debbie Brown:

Book will be written, printed, or created for everything. You can learn everything you want by a guide. Book
has a different type. As we know that book is important thing to bring us around the world. Next to that you
can your reading skill was fluently. A book Utilizzare gli esercizi di resistenza mentale per il Triathlon:
Tecniche di visualizzazione per rendere reali i tuoi obiettivi (Italian Edition) will make you to always be
smarter. You can feel much more confidence if you can know about almost everything. But some of you
think which open or reading a book make you bored. It isn't make you fun. Why they might be thought like
that? Have you seeking best book or appropriate book with you?

Alonzo Stark:

Spent a free time to be fun activity to do! A lot of people spent their spare time with their family, or all their
friends. Usually they carrying out activity like watching television, gonna beach, or picnic inside park. They
actually doing ditto every week. Do you feel it? Do you wish to something different to fill your personal free
time/ holiday? May be reading a book might be option to fill your cost-free time/ holiday. The first thing that
you will ask may be what kinds of e-book that you should read. If you want to try out look for book, may be
the book untitled Utilizzare gli esercizi di resistenza mentale per il Triathlon: Tecniche di visualizzazione per
rendere reali i tuoi obiettivi (Italian Edition) can be fine book to read. May be it is usually best activity to
you.

Carol Boissonneault:

Are you kind of active person, only have 10 as well as 15 minute in your day to upgrading your mind
expertise or thinking skill even analytical thinking? Then you are experiencing problem with the book
compared to can satisfy your short period of time to read it because all of this time you only find reserve that
need more time to be go through. Utilizzare gli esercizi di resistenza mentale per il Triathlon: Tecniche di
visualizzazione per rendere reali i tuoi obiettivi (Italian Edition) can be your answer given it can be read by
you who have those short free time problems.

Celia Norton:

That reserve can make you to feel relax. This specific book Utilizzare gli esercizi di resistenza mentale per il
Triathlon: Tecniche di visualizzazione per rendere reali i tuoi obiettivi (Italian Edition) was colourful and of
course has pictures on there. As we know that book Utilizzare gli esercizi di resistenza mentale per il
Triathlon: Tecniche di visualizzazione per rendere reali i tuoi obiettivi (Italian Edition) has many kinds or
variety. Start from kids until teens. For example Naruto or Investigation company Conan you can read and
feel that you are the character on there. Therefore not at all of book are make you bored, any it offers up you
feel happy, fun and rest. Try to choose the best book in your case and try to like reading which.
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