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Ein Grundlagenwerk für ganzheitliches Leben und Therapie

"Ganzheitlich” und "Alles ist eins” - wer kennt sie nicht, diese beliebten Begrifflichkeiten, die uns nicht nur
in alternativen Kreisen, sondern auch im täglichen Leben immer häufiger begegnen.

Doch was bedeutet es wirklich, Ganzheit in all ihrer Konsequenz im Leben und in der Therapie zu
verwirklichen? Der Autor Klaus Ingbert Wagner setzt sich mit dieser Frage intensiv auseinander und plädiert
für die gleichwertige Einbeziehung von Körper, Energie, Psyche und Spiritualität. Dazu entwickelt er ein
vierstufiges Modell und zeigt dessen Relevanz für Alltag und Praxis. Anhand von zahlreichen Schaubildern
und Fallbeispielen macht er deutlich, dass ganzheitliche Therapie methoden- und schulübergreifend arbeiten
muss, um diesen Namen wirklich zu verdienen.

Klaus Ingbert Wagner, selbst seit vielen Jahren als Heilpraktiker, Ausbilder und Tai Chi-Lehrer tätig,
verbindet dabei persönliche Erfahrungen mit umfangreichem Wissen über östliche Spiritualität, westliche
Psychotherapie, Energiearbeit, Naturheilkunde sowie Schulmedizin. Entstanden ist so ein anschauliches und
gut verständliches Standardwerk, das sich in seiner Themenvielfalt sowohl an Therapeuten als auch an
interessierte Patienten und Laien richtet.

Das sagen bekannter Fachleute über das Buch:

"Das umfangreiche Wissen und die vielfältigen persönlichen Erfahrungen des Autors mit unterschiedlichen
Heilungssystemen sind die Quellen dieses mit Leidenschaft geschriebenen Buches.”
Werner Bock, Psychologischer Psychotherapeut, Ausbilder in Gestalttherapie, Supervisor, Buchautor,
Würzburg.

"Dieses Buch trägt zur Erkenntnis bei, wie das selbstverursachte menschliche Leiden zu mindern ist, vor
allem dadurch, viele von den Mechanismen zu erhellen, die an seiner Entstehung beteiligt sind.”
Dr. Alexander Poraj (Nachfolger von Willigis Jäger), Theologe, Zen-Meister, Leitung Benediktushof,
Buchautor, Holzkirchen

"Ich freue mich sehr, dass in diesem Buch über einen ganzheitlichen Ansatz in der Betrachtung von
Therapie, Leben und Gesellschaft das Familienstellen einen so wichtigen und lebendigen Platz einnimmt "
Jakob Schneider, Pädagoge, Familienaufsteller, Ausbilder, Supervisor, Buchautor, München

"Durch die in diesem Buch beschriebene Verbindung von Ost und West entsteht ein Therapie- und
Lebensweg, der im besten Sinne ganzheitlich ist.”
Jumin Chen, Tai Chi- und Qi Gong-Meister, Ausbilder, Buchautor, Salzburg
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From reader reviews:

Esther Ponce:

This book untitled Eins werden eins sein: Einer ganzheitlichen Therapie auf der Spur (German Edition) to be
one of several books this best seller in this year, here is because when you read this reserve you can get a lot
of benefit on it. You will easily to buy this kind of book in the book retail store or you can order it via online.
The publisher in this book sells the e-book too. It makes you more easily to read this book, as you can read
this book in your Mobile phone. So there is no reason to you personally to past this publication from your
list.

Rachel Leadbetter:

Do you have something that you prefer such as book? The publication lovers usually prefer to opt for book
like comic, brief story and the biggest one is novel. Now, why not hoping Eins werden eins sein: Einer
ganzheitlichen Therapie auf der Spur (German Edition) that give your fun preference will be satisfied by
means of reading this book. Reading routine all over the world can be said as the way for people to know
world far better then how they react toward the world. It can't be stated constantly that reading routine only
for the geeky man or woman but for all of you who wants to possibly be success person. So , for all of you
who want to start studying as your good habit, you may pick Eins werden eins sein: Einer ganzheitlichen
Therapie auf der Spur (German Edition) become your current starter.

Mary May:

Does one one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt when you are in the book store? Aim to
pick one book that you just dont know the inside because don't ascertain book by its include may doesn't
work this is difficult job because you are afraid that the inside maybe not because fantastic as in the outside
search likes. Maybe you answer might be Eins werden eins sein: Einer ganzheitlichen Therapie auf der Spur
(German Edition) why because the great cover that make you consider in regards to the content will not
disappoint you. The inside or content is usually fantastic as the outside or maybe cover. Your reading 6th
sense will directly direct you to pick up this book.

Glenn Herrera:

In this era which is the greater man or woman or who has ability in doing something more are more
important than other. Do you want to become considered one of it? It is just simple solution to have that.
What you have to do is just spending your time very little but quite enough to possess a look at some books.
One of the books in the top checklist in your reading list is definitely Eins werden eins sein: Einer
ganzheitlichen Therapie auf der Spur (German Edition). This book and that is qualified as The Hungry
Hillsides can get you closer in turning out to be precious person. By looking up and review this reserve you
can get many advantages.
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